Учебно - туристический лагерь на Вуоксе.

Список рекомендуемого личного снаряжения участника:

дождевик  -  3 полиэтиленовых тонких или 1 плотный плащ (куртка) из ПВХ или другого материала с непромокаемым покрытием.

умывальные принадлежности (+ полотенце + пляжное полотенце) 

сапожки резиновые 
кроссовки (2 пары)

пляжные сандалии или шлепанцы

носки шерстяные (1 парa) 

носки х/б (не менее 7 пар!) 

брюки плотные (джинсы, можно камуфляж) – две пары.
спортивный костюм 

шорты (1-2 пары) 

белье 

купальный костюм 

футболка (3 шт.) 

рубашка с длинными рукавами 
свитер теплый с воротником

водолазка

легкая ветровка с капюшоном 

теплая куртка

носовой платок - 3 шт. 

головной убор от солнца + шапка
средство от комаров – гель, мазь (не спрей!!!)

фонарь 
перчатки
КЛМ (кружка, ложка, миска) – в чехле

рюкзак небольшой для однодневных походов в лес

запас продуктов питания на время пути (3-4 часа) в рюкзачке (см. пункт выше)  + 1,5 л бутылка питьевой воды

хорошее настроение 

Необязательное снаряжение (по желанию): 

спальный мешок, коврик, (если нет, предоставляется лагерем)

фотоаппарат, любимые настольные игры

блокнот + карандаш, часы наручные

подушечка надувная 

туристическая сидушка  - "подпопник" (небольшой кусок туристического коврика на резинке), можно сделать самому или купить готовый
Абсолютно запрещенные предметы: 

спички, зажигалки, все разновидности петард! 

все виды лекарственных препаратов! Если Вашему ребенку по каким-то причинам они необходимы, просьба, сообщить об этом, приготовить все необходимое и вручить сопровождающим при отправке в подписанном пакете с полной информацией внутри о назначении лекарств.
Внимание! Личные вещи, выделенные жирным, очень важны!
